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Via Zammarelli 12  
tel 089 227600 

 
 

 

 

 

Presidente  Giulio Rocco Castello 

Vice Presidente & Referente alla comunicazione  Rosa Volpe  

Vice Presidente  Mario Fortunato  

Referente al Turismo  Teresa Galdi 

Referente del Burraco  Marcella Argenziano 

Referente allo sport  Clelia Citro 

Consigliere Massimo Sorvillo 

Consigliere  Gaetano Tornatore 

Presidente Onorario  Giovanni Marrandino 

 
 
 
 

Direttore e responsabile tecnico  Massimo Zega  

 
 
 
 

Per scrivere su IL NOTIZIARIO della 50&Più Salerno  
si prega di inviare articoli o suggerimenti all’indirizzo :  
 

redazione50epiusalerno@gmail.com  

 
 
 
 

Ad uso interno e gratuito e a disposizione di tutti i soci a mezzo email i quali possono proporre articoli di interesse comune 
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di Giulio Rocco Castello  

Care amiche e amici,  

ci stiamo avvicinando alla fine dell’anno,  

un anno conseguente al precedente in cui abbiamo  

vissuto una pandemia senza precedenti.  

E’ vero che ci siamo vaccinati, che effettuiamo tamponi, ma la realtà è ancora 

di estremo pericolo, quindi dobbiamo procedere con cautela in attesa di  

momenti migliori, momenti che aspettiamo per liberarci da questo incubo. 

Oggi più che mai dobbiamo impegnarci tutti alla ricostruzione del tessuto 

economico e sociale, attenti alle regole di distanza e di uso delle mascherine. 

Proprio noi over 50 dobbiamo essere i capisaldi delle generazioni più giovani 

e infondere la nostra esperienza, per un fondato senso di responsabilità.  

Noi della 50&più di Salerno, dopo aver partecipato alle Olimpiadi, abbiamo 

messo in atto un programma, che in linea di massima abbiamo portato a  

termine, con soddisfazione.  

Per il futuro prossimo dobbiamo seguire l’evoluzione della pandemia, pur non 

disdegnando alcune attività, che in seguito renderemo pubbliche, perché  

abbiamo capito che fermarsi del tutto è deleterio.  

Io confido nella vostra collaborazione, anche in questo difficile momento, 

perché uniti andremo avanti. 

Auguro a tutti un felice 2022, pieno di serenità, sperando che sarà un anno 

positivo sicuramente più di quello trascorso e che ci vedrà di nuovo insieme 

per riprendere a pieno ritmo le nostre iniziative. 

Il Presidente 

Giulio Rocco Castello 

Riflessioni del Presidente  

Nota del Direttore 

di Massimo Zega  

Come Neo-Direttore di questa rivista, mi preme, prima di tutto, ringraziare mio padre Romano Zega 

per il tempo e l’incommensurabile impegno profuso fino ad ora, alla redazione della stessa, e,  

al contempo, invito tutti i soci della 50&Più di Salerno che abbiano voglia di pubblicare un articolo, 

un racconto, un esperienza, una poesia ad inviarli o tramite whatsapp  

oppure all’indirizzo riportato a pagina 2  
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Incontro Amici del Tricolore 

di Rosa Volpe  

Nell’accogliente struttura del “Mascalzone Latino” a 

Pontecagnano, i soci dell’Associazione 50&Più hanno 

incontrato quelli dell’Associazione  

“Amici del Tricolore”.  

I due presidenti,  

Antonio Galdi e  

Giulio Rocco Castello, 

dopo i saluti e lo scambio 

dei doni, hanno ribadito la 

grande necessità,  

in questo momento,  

di creare occasioni di ami-

cizia, e che potranno, in 

futuro, portare risultati di 

crescita reciproca;  

Commovente è stato il momento in cui è stato 

intonato l’Inno di Mameli . 
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Tombolata degli auguri 

di Rosa Volpe  

Nel Rispetto delle limitazioni Covid e, correttamente 

seduti in forma distanziata , l’Associazione 50&Più si è 

riunita nell’accogliente “Hotel Olimpico”  

per la “tombolata degli auguri” con 

l’instancabile regia affidata al Presi-

dente Giulio Rocco Castello con la 

collaborazione di Romano Zega, una 

cena raffinata;  

Tanti regali utili e importanti e una 

cena raffinata hanno fatto si che  

i soci tutti trascorressero piacevoli 

momenti di serenità.  
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COLORI DEL TEMPO  

 

Dondola lieve  

su falce di luna  

il tempo verde  

dei giochi dei sogni  

sgranando rosari di fiabe.  

 

 

Corre gioioso  

tra raggi di sole  

il tempo iridato,  

veloce aquilone  

anellato di vita.  

 

 

Siede pensoso  

incontro al tramonto  

il tempo grigio,  

assorto al ricordo  

dei giorni passati.  

 

 

 

 

TINA D’ANIELLO 

Poesie & Parole 
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Protagonisti 
di Giulio Rocco Castello  

Anche in questo numero la protagonista è una donna: 

Rosalba Morretta sposata con Bruno De Santis,  

anch’egli partecipante a numerose edizioni delle  

Olimpiadi estive ed invernali. Tre figli e quattro nipoti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosalba ha un primato, ha vinto per tre anni consecutivi la medaglia d’oro  

alle freccette, oltre a due medaglie di bronzo al basket. 

Ha incominciato a tirare a freccette per gioco, ma ha subito evidenziato una 

particolare bravura per questo sport e negli anni ha acquisito una tecnica e 

una precisione, che ha portato ai risultati menzionati. 

Nella foto la premiazione della Olimpiade 2021 a Castellaneta Marina. 

Si nota al secondo posto un’altra atleta di Salerno Annamaria Basso. 
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 Passatempi 
Trova tutti i nomi del direttivo elencati 

Partendo da A, trova l’uscita B 

Inserisci negli spazi bianchi  
i numeri mancanti 
affinché diano il risultato  
posto nei quadrati esterni    

A 

B 

Le Soluzioni le trovi  
nella pagina successiva 



 13 

 

 Soluzioni 

  Rosa, basterà  
per tutti ? 

 C’è la faremo 
sicuramente !!! 

A 

B 
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